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Sformutowanie ,Syndrom
braku kontaktu z naturg”
czy tez ,Syndrom deficytu
natury” wprowadzit po raz
pierwszy Richard Louv,
amerykanski pisarz, eseista,
dziennikarz.




Publikacje

W 2005 roku Louv
wydat ksigzke pt.:
,,Ostatnie dziecko w
lesie. Ocali¢ nasze
dzieci przed
Syndromem
Deficytu Natury”.

. Richard Louv
. Ostatnie dziecko lasu

W 2011 roku ukazata sie
druga ksigzka:
yZasady natury.
Przywrdcenie
kontaktu z Zyciem w
wieku wirtualnosci”.

Jak uchronic nasze dzieci

przed zespotem deficytu natury
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BY THE AUTHOR OF THE INTERNATIONAL BESTSELLER
Last Child in the Woods: Saving Our Children from Nature-Deficit Disorder

RICHARD LOUV

Recongecting with Life
tn a Virtual Age

Now with an updated feature on the New Nature Movement
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Co takiego waznego powiedziat Richard Louv
ludziom XXI wieku zyjagcym w krajach Zachodu?

Wysunat przypuszczenie,
ze wzrastajaca liczba
dysfunkciji
rozwojowych w sferze
psychosomatycznej
moze mieC swe wazne
zrodto w bardzo
ograniczonym lub
zupetnym braku
kontaktu dzieci z
natura.




Przyktady dysfunkcji rozwojowych @

* Problemy z nauka (np. dysleksja,
dyskalkulia, dysgrafia)

* Problemy z komunikacja
e Zaburzenie w spektrum autyzmu - ASD

* ADD, ADHD

Problemy z koordynacja np.:
* stabe wyczucie sekwencji ruchoéw,

* stabe poczucie rownowagi,

* problemy z orientacjg przestrzenng,
* zmiany dominujgcej reki;

, -~ Alergie

N Nadwaga
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Epidemia braku ruchu oI
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Bezpieczenstwo ponad wszystko...

Narasta histeria zwigzana z
wyolbrzymionym przez media poczuciem
zagrozenia ze strony tego, co ,,obce”,
nieprzewidywalne, nieznane.

Wzrosty niepomiernie standardy
bezpieczenstwa panujgce w instytucjach
edukacyjnych.

Powoduje to, ze wyjscie do najblizszego
lasu czy na tgke niemal zrownuje z
,Wyjazdem na safari”.

Pojawito sie tez zjawisko , kryminalizacji”
relacji cztowiek — przyroda. Kontakt z
naturg — nawet zabawa — moze naruszac
jakies domniemane przepisy, czyjes prawo
wtasnosci, itd.
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Tak zwane ,,realia” @

W DZIKA STRONE
eko.edu.|

ko.edu.pl

*» Rodzice i szkotfa starajg
sie jak najlepiej
przygotowac dzieci do
dobrego startu w doroste
zycie, czyli ... do potrzeb
rynku pracy i wspotczesnej
cywilizaciji.

s Zapewniajg wiec im takg
ilos¢ dodatkowych zajec,
ze niewiele go zostaje na
swobodng zabawe.

/

% Aitaresztka jest coraz
czesciej zapetniona tym,
co oferuje swiat
multimediow.




Dziatania dorazne, objawowe tylko dla bogatych @
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Wzrostowi ilosci i zasiegu dysfunkcji rozwojowych, towarzyszy
wzrost roznych programéw korekcyjnych i terapeutycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy.

Opracowano wiec terapie zabawg, bajkg, tancem, ruchem,
kontaktem ze zwierzetami, naturg, dzwiekiem, ciszg, muzykg,
Spiewem, tworczoscig, pracg ogrodniczg, itd.

Wyglada na to, ze zycie, jakim zyli mtodzi ludzie jeszcze nie tak
dawno temu, byto jednym pasmem dziatan terapeutycznych.
Nic wiec dziwnego, ze rozwijali sie prawidtowo!!



No child left inside!
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C&NN Home | AboutUs | ContactUs | Sponsors | Partners | Friends | Nature-Deficit Disorder Account Logln | Create Account

L ,
Ksigzki Louv’'a do o

tego stopnia . 118 194 903
poruszyly opinig ~ children
publiczng w USA, oo
ze powstat ruch

spoteczny.

MOVEMENT DIRECTORY RESEARCH & RESOURCES C&NN INITIATIVES NEWS LINKS

n Regional Nature Clubs Let's G.O.!
n a u re 'S'E T Campaigns for Families 2013 Evenrs

NETWORK

3,000,000 Cecs

[+] Read the 2011 Report

Rec
the Newdetier

SIGNUP

We are the Children & Nature Mov
So are you.

Przytaczyto sie do
niego wiele
organizacji

THE NEW NATURE MOVEMENT

ekologicznych,
spotecznych a
nawet rzgdowych.

Columns by Richard Louv view all »

THE WONDER BOWL: Ten Spring and Summer
Nature Activities for Kids and Adults
Got dirt? “In South Carolina, a
truckload of dirt is the same price
as avideo game!” reports Norman
McGee, a fatherin that state_...

Briefs & Commentary view all »

THE REWARDS OF LIFE OUTSIDE: In Peru. Club

Recent News view all »

Hitting the Wellness Trail

IR 1arc Gorelick, a pediatric
: emergency physician at Children's
= ’ Hospital of Wisconsin, has noted a

growing awareness of the power
of...

Minneapolis Park System Ranked Best In The
u.s.

PaealillE The Minneapolis parks svstem

CLIF Kid's
Backyard Game
Contestis back!
Enter your kid's
§ creative
backyard game
ideafora
chance to win a $10,000 scholarship.

[+] Go to the CLIF Kid Back Yard Game
website and enter by July 3rd!




Badania naukowe

Szybko rosnie liczba

DOCUMENTS

RESEARCH
Abstracts

Special Reports &
Collections

NEW from C&NN:
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Mature Clubs for Families Tool Kit B A XA E=HH
[Traditional Chinese]

C&MM Mature Clubs for Families Tool Kit: Do It Yourselfl Do It Mow!
provides in ation, information, tip nd resources for those who
are—or who might be—interested in creating a Mature Club for
Famili

[+] read online [+] download now

Studies & Surveys

doniesien
naukowych o
fatalnych
konsekwencjach
braku kontaktu z
naturg dla
psychofizycznego
rozwoju dzieci i
mtodziezy

PUBLICATIONS

RESEARCH-

Abstracts: canm abstracts include an executive summary of each research report; full citation; and a PDF if
available, or a link to each study in its entirety, or contact information ifthe study is not available online. Some are reports of
individual studies in the form of original research; others are a synthesis of reports of various studies.

PRESEMNTATIONS

About Research &
Publications

Matural Leaders Tools
Documents

childran .mu-

Worldwide Documents

Lets G.O.! Resources”

view | download view | download view | download view | download view | download
Children & Nature
Worldwide: An
Exploration of
Children’s Experiences
of the Cutdoors and
Nature with Associated

Risks and Benefits

C&NMN Research and
Studies: Volume One
February 2007

C&NN Research and
Studies: Volume Two
June 2007

C&NMN Research and
Studies: Volume Three
September 2008

C&NN Research and
Studies: Volume Four
September 2009

Special Reports & Collections: The following repors and collections are a synthesis of selected
research and studies that focus on specific areas ofinterest. These studies, along with others, were originally published
as part of C&NN's five volumes of annotated bibliographies of research and studies listed above.
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Children’s Mature
Deficit: What We Know —
and Don't Know

Children’s Contact with
the Outdoors and Children from Contact
Nature: a foeus on with the Gutdoors and

Educators & Educational Nature

Settings

Health Benefits to



Stan obecny ruchu spotecznego
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Sity zycia sg wielkie... @E

eko.edu.pl

Okazuje sie, ze dzieci
stosunkowo szybko
odnajdujg w sobie
potrzebe kontaktu z
przyroda, naturalnym
ruchem, przygoda.

Wystarczy ,,zwykty
kawatek” przyrody, czy
wrecz tzw. nieuzytek
tuz za miastem a
nawet w jego obrebie.




... ale i delikatne !

Wspinajac sie na drzewa,
wachajac kwiaty, tropiac
leSne zwierzeta, stuchajac
szumu drzew |
przeczekujac deszcz pod
debem ...

...dzieci dostarczajg ciatu i
psychice tego, czego ono
wtasnie w tym momencie
swego rozwoju
najbardziej potrzebuje.
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Czy wystarczg aby
przeciwstawic sie wptywowi
technokratycznej cywilizacji?



Linia czasu gatunku Homo sapiens @
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* Od mniej wiecej 2,5 miliona lat az do okresu sprzed 10 tysiecy lat
100 tysiecy pokolen ludzi adaptowato sie do srodowiska
przyrodniczego (epoka towiecko-zbieracka),

* Przez 10 tysiecy lat 400 pokolen adaptowato sie do sSrodowiska
rolniczego;

* Od zaledwie 10 pokolen adaptujemy sie do srodowiska
przemystowego, technicznego;

W trakcie jednego pokolenia jestesmy zmuszeni do adaptacji do
srodowiska cyfrowego, wirtualnego.

Czy wspotczesna edukacja uwzglednia rzeczywiste tj. wynikajace z
historii naszego gatunku potrzeby adaptacyjne mtodego
organizmu?



Hipoteza struktur swiadomosci nabytych w trakcie rozwoju @
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spotecznego (Jean Gebser)

Struktura archaiczna - o nieokreslonej, mglistej zawartosci, obecne w niej sg pierwotne
popedy, impulsy, sktonnosci, dominuje somatycznosé, bezposrednia obecnos¢ sSrodowiska
W organizmie, jest to warstwa prelingwistyczna i nieSwiadoma

Struktura magiczna - nie-refleksyjna i nastawiona na kolektywnos¢, jest zdolna do
synchronizacji zinnymi podmiotami (jak ludzie, zwierzeta, natura) oraz do mimesis,
istotna rola przypisana jest rytmom i dostrajaniu sie, np. emocjonalnemu, np. w trakcie
rytuatow;

Struktura mityczna - pozwalajgca uczestniczyé w przesztosci wtasnej, grupowej,
plemiennej oraz catego srodowiska, uczestnictwo to podbudowane jest emocjonalnie i
werbalnie, ale nie intelektualnie. Mity wyznaczaja pozycje cztowieka w Swiecie, mowig
kim jesteSmy i co jest wazne;

Struktura racjonalna - dokonujgca obiektywizacji, umozliwia krytyke i wycigganie
whnioskdw, analizuje, abstrahuje, wyjasnia i sprawdza poprawnosé¢ wyjasnien, zdolna do
refleksji i metarefleksji; jej wytworami sg filozofia, nauka, technika;

Wytaniajaca sie struktura integralna - umozliwiajgca zespolenie wczesniejszych warstw
umystu z warstwg mentalng, umozliwia to filozofia w jej funkcji syntezowania wynikow
analiz, a takze sztuka i duchowos¢. Warstwa ta umozliwia ponowng auto-identyfikacje i
odnalezienie swojego miejsca w Swiecie.



PRACOWNIA EDUKACJI ZYWEJ _
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O NAS » PROGRAMY EDUKACYJNE » INSPIRACJE » WSPOLPRACUJEMY KONTAKT »

W poszukiwaniu przygody zwanej Zyciem :))

www.pez.org.pl



Sprobujmy raz jeszcze ... @
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Edukacja to:
* Proces (?)
e Adaptacji (?)
e Cztowieka (?)

* Do wtasciwych mu srodowisk (?)

Obecnie najbardziej zagrozony jest proces psychofizycznej
adaptacji dzieci i mtodziezy do:

e Srodowiska przyrodniczego (syndrom deficytu natury)

e srodowiska zdrowych zwigzkow miedzyludzkich (atomizacja
spoteczna).



Wzmacnia¢ Sie¢ Zycia )
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Sie¢ zycia budujg organizmy i zachodzgce miedzy nimi zwigzki.
Chcac wzmacniac siec zycia poszukujemy efektywnych sposobow :

" wigczenia relacji z przyroda
w rozwoj mtodego cztowieka
(np. edukacja terenowa)

= wigczenia mtodego cztowieka

w czynng ochrone procesow
przyrodniczych

" tworzenia rodzinnych
grup wsparcia i rozwoju




Edukacja terenowa @
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Potrzebne sg programy edukacyjne, ktére zapewniajg
dtugofalowy, cykliczny kontakt dzieci z natura.
Kontakt, ktéry harmonijnie zaspokaja potrzeby:

e orientacji w Swiecie,

* rozjasnienia swojej wiasnej egzystencji,

e przekraczania swoich ograniczen czyli rozwoju

Podczas takich zajec dzieci i mtodziez poznajg przyrode
wszystkimi zmystami, uczg sie jej, badajg, rysuja,
spotykajg sie z tym, co niezaplanowane, filozofuja,
poznajg siebie i uczg sie by¢ z innymi.

Wszystkie te aktywnosci powinny by¢ powigzane w taki
sposdb, aby efekt poznawczy, rozwojowy i
profilaktyczny byt jak najwiekszy w zadanych
ramach czasowych.
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