
100 dni w lesie - o początkach polskiego  
leśnego przedszkola PUSZCZYK

Agnieszka Kudraszow i Dorota Zaniewska



Dorota i Agnieszka - nasza droga droga z miasta i lasu  
do leśnego przedszkola.

Styl życia, intuicja, fobie, euforia :)   

wzajemna inspiracja i przełamywanie się
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Przedszkole LETNIE



Dorota i Agnieszka - nasza droga droga z miasta i lasu  
do leśnego przedszkola.

Wgryzłyśmy się w mnóstwo publikacji. 

Przeczytałyśmy cały internet ;)….hmm?
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Spotkałyśmy autorytety :) 

Zobaczyłyśmy jak to działa
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Obawy nasze i rodziców

Co z toaletą? 
Co z jedzeniem? 
Co z leżakowaniem? 
Co z nauką, podstawą programową? 
Co z przygotowaniem do szkoły? 
Co z bezpieczeństwem bez rygoru, nakazów i zakazów? 
Co z podręcznikami? 
Co z ubraniem? 
Tylko dwóch opiekunów? 
A co zimą? 

Ale naprawdę dzieci będą cały dzień na podwórku? 
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Co i jak robimy?

9.30 poranny krąg - czas na wspólne powitanie dnia i łagodne pożegnanie się z rodzicami 
(tych dzieci, które potrzebują dłuższej obecności rodziców przed rozstaniem)

10.00 – 13.00 praca własna - realizacja programu (podstawy programowej i treści 
rozszerzających podstawę); drugie śniadanie, twelve o’clock english. Wszystko w trakcie 
wędrówki.

13.30 – 15.00 przygotowanie do obiadu, obiad, odpoczynek (każdy przedszkolak wybiera 
formę poobiedniego odpoczynku, może to być sen, odpoczynek na karimacie/materacu, 
oglądanie lub słuchanie książek, praca plastyczna, zabawa na dworze, śpiewanie i zabawy 
konstrukcyjne)

15.00 mały krąg - podsumowanie aktywności danego dnia, oglądanie skarbów znalezionych 
w ciągu dnia, wspólne planowanie kolejnego dnia

15.30 -16.30 warsztaty przyrodnicze, konstrukcyjne – powtarzanie i utrwalanie wiedzy i 
umiejętności;
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Toaleta i higiena
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Co i jak robimy?
Programy zastępcze



Jak długo trzeba czekać na pierwsze zmiany w naszym życiu  
i w życiu przedszkolaków?

Postrzeganie natury, lasu… 

Wydolność organizmu (kondycyjna i termiczna) 

Choroby i infekcje/frekwencja 

Adaptacja i „kryzysy” 

Wzajemne relacje 

Ochota na bycie na podwórku 

Przedszkolaki o przedszkolu 

Wyobraźnia 


