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O czym bedzie? @
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Ustugi ekosystemowe

Korzysci bezposrednie:

Jakos¢ powietrza

Redukcja temperatury / goraca
Redukcja hatasu

Zycie ludzi

Korzysci posrednie:
Styl zycia

Zdrowy styl zycia
Rekreacja

Edukacja terenowa
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Co przyroda dzis dla Ciebie zrobita? @

'} DZ&K&ETRII]NE
JAKOSC ZYCIA
USEUGI EKOSYSTEMOW Bezpieczenstwo
: Osailste
faopatrujace Dostepy 0o Z3asobiw
a0 O katzstnot
Woda
Drewno 1 witkns
e Podstawa dla godnego
vcia 2
; i Soone warskl Hjols Wolnoae wyboru
Podstawowe ~ negulacyjne & K o ) i dziatania
Qegpeniantin e conm v | | W Dem s atihost
Ilwr.:e':-.ae p Korkrols. Z3rarkew g &, o ch -:ne-la_':,a'lla ok
e | v M Y el
I = E-ir:wm o kI
| Diofe S3mopoczuche
Kulturowe / DOoskp o0 cZysiego
Essenozra A DoWIEArZa | wody
Cabshoa I
Edulacyjna :
ReknEacE Helacie snnter7ne
ol & onndarma
'ﬁnﬁ- STACNEK
_ - all MoZiwosa pomagania
Z7CIE NAZIEMI - BIOROZNORODNOSC Ty
[ ]




Korzysci z przyrody @
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Jakosc¢ powietrza @
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*Obecny poziom PM10 przekroczony w 21% stacji EU. Standard WHO i EU (COM, 2013)

*Wptyw na choroby ptucne i sercowe: 482 000 zgonow. (WHO, 2012)
e Catkowity koszt: >1 trylion euro
e*Widoczna relacja medyczna pomiedzy ekspozycjg a mozliwoscig choroby lub przedwczesnej Smierci

*1,4 bilion € (jedna dziesigta europejskiego PKB) (WHO, 2015) wynosi koszt opieki w zakresie zdrowia publicznego spowodowany
zanieczyszczeniem powietrza, szczegdlnie w obszarach zurbanizowanych. Gtéwnie sg to choroby uktadu oddechowego w sredniej
UE 95 € na mieszkanca rocznie, 47, 33 bilon € lub 6 % catkowitych budzetéw ochrony zdrowia panstw cztonkowskich (Health &
HCWH, 2010

*Bezposrednia korzys¢ z roslinnosci: sucha depozycja, absorpcja gazéw, (0;, NOy, SO,, wptyw na rozpowszechnianie i
gromadzenie.

*NP.: w Londynie, roslinnos¢ w dolinach moze zmniejszy¢ poziom koncentracji NO2 o0 40% a PM o 60%.

*NP.: w Chicago: zielone dachy usuwajg 85kg/ha/rok zanieczyszczen (gdyby wszystkie dachy byty zielone usunieto by 2047 t/rok)
*NP.: w West midlands (UK) powierzchnia drzew zwiekszyta sie z 3,7% do 16,5% dzieki czemu wrosta o 10% redukcja osadu PM10.
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Bosco Verticale — Pionowy las w Mediolanie

W Porta Nuova, dzielnicy Mediolanu budowe pierwszego na Swiecie pionowego lasu prawie
ukonczono.

Bosco Verticale ma za zadanie poprawienie bioréznorodnosci miejskiej i obnizenie
zanieczyszczenia.

Projekt skfada sie z 2 wiez na ktérych utrzymuje sie ponad 400 duzych i Srednich drzew, 11 tys.
roslin ptozgcych i 5 tys. Innych roslin.

Jest to ekwiwalent ok. 0,4 ha lasu.

(COM,2015)
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Heat stress / temperatury. Skutki.
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Wycienczenie, udary, Smier¢ (Hajat et. al., 2010).

Vandentorren et al. (2006) stwierdzili, ze wsréd 315 przypadkach dotyczgcych oséb w wieku
powyzej 65 lat przyjetych do szpitala, 254 zgony byty zwigzane z istniejgcymi wczesniej
przyczynami podraznienia cieptem.

Szacuje sie, ze az 12% problemdw zwigzanych z zanieczyszczeniem powietrza w miastach jest
przypisanych do ‘wysp ciepta’ ze wzgledu zalezne od temperatury tworzenie sie
zanieczyszczen, w tym lotnych zwigzkéw organicznych (VOC) i ozonu oraz dynamiki
rozproszenia czgsteczek (Forest Research, 2010).

https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/236x/a9/4b/95/a94b954d34f9372738bbcfdae4099091.jpg



Heat stress / temperatury. Rozwigzania.

Manchester w Wielkiej Brytanii: réznica temperatury powierzchni wynosi do 15°C
pomiedzy centrami miast i laséw (Gill, Handley, Ennos, & Pauleit, 2007),
zaplanowano wiec adaptacje do zmian klimatu przez budowanie zielonej
infrastruktury w dwadch konsultowanych obecnie strategiach
(Manchester City Council, 2009, 2014, 2015)

Ghent w Belgii ma ambicje, aby by¢ odpornym na zmiany klimatyczne miastem do 2030. Wtadze
miasta przeanalizowaty wyspy ciepta wtgczajgc to prognozy klimatyczne (VITO, 2012).
Temperatura w miescie jest na ogot 3 (8 w gorgce dni) stopnie wyzsza niz w parkach. Dokument
zostat przyjety jako Plan Klimatyczny 2030 dla Ghent (including the Climate Plan 2030 Ghent
(Stad Gent, 2014).

Stuttgart w Niemczech: w 2008 powstat Atlas Klimatyczny ktéry zmapowat rozktad temperatur
powietrza, przeptyw powietrza i zanieczyszczenia powietrza w miescie. Na tej podstawie, obszary
miasta zostaty umieszczone w 8 roznych kategoriach w zaleznosci od ich roli w dynamice miast
powietrza. Dla kazdej kategorii przestrzeni, zaplanowane zostaty $rodki dziatania. (Nasadzenia,
brak zabudowy w dolinach i na stokach, wykorzystanie naturalnej topografii do wentylacji). Na
tej podstawie powstat przewodnik do planowania miejskiego. Zielona przestrzen obejmuje
obecnie 60% miasta, 300 000 m2 dachow oraz 40 z 250 km torow tramwajowych zostato
zielenionych. W 2010 roku zablokowano zabudowe 60 ha, w celu zachowania korytarzy
wentylacyjnych. (Baden-Wirttemberg, 2012)

http://36.media.tumblr.com/c9aa5aca2ea748fb80b77e0cde2c409a/tumblr_mu8zemcy9q1sfxgruo3_1280.jpg



Redukcja hatasu @
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eHatas moze powodowac zaréwno stuchowe - utrata stuchu i szumy uszne, jak i inne skutki zdrowotne, takie jak zaburzenia snu i
rozdraznienie, wzrost wystepowania przypadkdéw nadcisnienia i choréb sercowo-naczyniowych, oraz moze uposledzac rozwdj
poznawczy dzieci w wieku szkolnym

*WHO szacuje, ze co najmniej jeden milion ,zdrowych lat zycia” ubywa co roku od hatasu zwigzanego z ruchem drogowym,

eBadanie przeprowadzone w Wielkiej Brytanii szacuje sie, ze poziom hatasu =55 dB powoduje dodatkowe 542 przypadkow
szpitalnych spowodowanych nadcisnieniem, zawatem serca ,788 przypadkdéw udaru médzgu i 1169 przypadkdéw demencji rocznie.
Koszt tych dodatkowych przypadkow zostata wyceniona na okoto 1,09 bilon £, (Harding i wsp. 2013).

*Boding et al. (2015) stwierdzili spadek zaburzen koncentracji w badanej populacji z oknem z widokiem na dziedziniec, wode lub
zielong przestrzen.

*15 metrowy pas drzew moze zredukowac hatas do 6 dB (A) w odlegtosci 50 m, a 30-metrowy pas az do 10 dB (A) (Hosanna,
2013).

eBariery wegetatywne o wysokosci 1 m i szerokosci 0,4 m umieszczone blisko dwutorowego pasu tramwajowego mogg osiggnac
redukcje hatasu 10-15 dB dla odbiorcow zlokalizowanych w granicach 40 metréw od zapory na 1,5 m wysokosci.

eLotnisko we Frankfurcie jest najwiekszym w Niemczech i w Europie. W 1990 roku zielone dachy zostaty zainstalowane na
lotnisku, w tym na dwdch budynku terminalu. Catkowity obszar pokrycia szacowana wynosi okoto 40 000 metréw kwadratowych,
redukujg hatas o 5 dB. (DUNNETT i Kingsbury 2008).



Brak aktywnosci fizycznej, skutki: otytos¢ @
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WHO uznato otytos¢ jako jedno z najwiekszych wyzwan
w dziedzinie zdrowia publicznego w 21 wieku, gdyz
znacznie zwieksza ryzyko chorob przewlektych,
takich jak cukrzyca typu 2, choroby uktadu krazenia,
nadcisnienia, chordb wiencowych, serca i
niektorych nowotwordw, a takze psychologicznych
probleméw (Eurostat 2011)

Czestos¢ wystepowania nadwagi dorostych waha sie
miedzy 30-70%, a otytos¢ pomiedzy 10-30% w
krajach UE (WHO 2015).

Na catym swiecie odsetek oséb dorostych z nadwagg
wzrasta; miedzy 1980 a 2013 czestosc
wystepowania u mezczyzn wzrosta z 29% do 37%,
natomiast u kobiet z 30% do 38% (Marie et al.
2014).

http://www.visualnews.com/wp-content/uploads/2014/03/Travis-
Bedal-Anatomical-Paper-Collages-9.jpg



Rekreacja na swiezym powietrzu i aktywnosc¢ fizyczna @
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Aktywnos¢ na swiezym powietrzu zwigzana jest ze zmniejszeniem ryzyka wystgpienia udaru
mozgu (Wannamethee i dtutakdw, 1999), chordb uktadu sercowo-naczyniowego (Lee i inni,
2001;. Sesso et al, 1999;. Wei iin. 1999) i otytosci (Nielsen & Hansen, 1007).

Dostepnos¢ najblizszej zielonej infrastruktury zacheca do wiekszej aktywnosci fizycznej, ale

rowniez do podrézy w bardziej zréwnowazony sposodb pieszo lub rowerem. (Moffat i wsp.,
2010)

Dowody wskazujg, ze bliskos¢ terendw zielonych poprawia
aktywnos¢ fizyczna. Tereny zielone powinny byc¢ stosunkowo
blisko miejsca zamieszkania. Efekt ten mozna zaobserwowag,
gdy tereny zielone sg nie dalej niz 1 km od domu.
(Neuvonen, et al. 2007).

Kontakt z naturg ma regenerujacy wptyw na ludzi, pomaga odzyskac sity
po fizycznym zmeczeniu i stresie psychicznym, obnizonym nastroju
oraz poczuciu zdrowia (Keniger i wsp. 2013).

Aktywnosc fizyczna w srodowisku naturalnym daje wieksze korzysci
zdrowotne, niz aktywnosci fizyczna gdzie indziej. (Mitchell, 2012).

https://img1.etsystatic.com/051/0/6193270/il_570xN.723049741_i9j2.jpg




Bezposrednie korzysci dla zdrowia
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Badanie przeprowadzone przez Korpela et al. (2010) wykazato, ze na
obszarach wiejskich (ekstensywnych obszarach przyrodniczych),
takich jak lasy, taki i plaze ludzie doswiadczajg szybszego
odreagowania stresu w poréwnaniu do zabudowanych terendw
zielonych, takich jak tereny zielone w blokach mieszkaniowych,
alejach drzew i ozdobnych plantacjach.

Procent zieleni wewnatrz promienia 1 — 3 kilometrow ma istotny,
pozytywny wptyw na ogolny, postrzegany stan zdrowia. W
obszarach, w ktérych 90% otoczenia wokot domu byto zielone
10,2% mieszkancéw zgtaszato poczucie bycia niezdrowym. W
obszarach, w ktérych 10% srodowiska byt zielony, 15,5%
mieszkancow zgtaszato poczucie bycia niezdrowym. Maas et al.
(2006)

Maas i in. (2009) odkryli, ze zielona przestrzert ma wazny wptyw na
poczucie leku, depresje, samotnosc i brak wsparcia spotecznego;
brak zieleni miat negatywny wptyw na te czynniki. Korzysci

ptynace z ogladania zielonej przestrzeni skutkuje zwiekszonym https://s-media-cache-
. . . . . . , ak0.pinimg.com/736x/bd/81/9d/bd819d35c686f54
samopoczuciem, zmniejszeniem stresu i (w niektorych 50726b005f2f78ac.jpg

sytuacjach) poprawg zdrowia (Ulrich, 2002).



Bezposrednie korzysci dla zdrowia dzieci @

W DZIKA STRONE
eko.edu.pl

Badania sugerujg, ze dorastanie i zycie w bogatym
srodowisku drobnoustrojow moze zmniejszaé rozwaj
alergii lub atopii (Bjorksten et al., 2004, Kabesch et al.,
2004, Von Hertzen et al., 2006, Haahtela i inni. 2013,
Ege i wsp., 2011, Hanski i wsp. 2012).

Niedawne badania przeprowadzone przez Ruokolainen i
wsp. (2015) stwierdzajg, ze "ograniczenie kontaktu
dzieci z bior6znorodnoscig, w tym mikroflory
srodowiska w naturalnych siedliskach, ma negatywne
konsekwencje dla zespotu flory bakteryjneji jej
wktadu w tolerancje immunologiczng". Wykazaty one,
ze mieszkanie w odlegtosci 2-5 km od lasu i / lub
terenu rolnego znacznie zmniejsza ryzyko uczulenia
atopowego u dzieci od 6 lat i starszych, co sugeruje, ze
ekspozycja wczesnego zycia do natury jest bardzo
wazna.

Dorosli wychodzgce w teren bywaty tam jako dzieci,
osobom dorostym trudniej wyksztatci¢ nawyk

. . https://nakidmagazine.files.wordpress.com/2014/10/tu
wychodzenia w teren (Ward Thompson i wsp., 2008). mblr_mwc8j2q70j1rfmévfol_1280jpg



Posrednie korzysci dla zdrowia, przyktady @
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Green Exercise Partnership w Szkocji pomaga Natural Health Service dbajgc o zielong przestrzen
wokot szpitali. Pomaga ona w procesie zdrowienia, aktywnosci fizycznej i w odpoczynku
pracownikdéw, gosci i mieszkarncéw okolicy. http://www.footprint-trust.co.uk/greengym.htm

Tammela forest daycare, Finland - przedszkole lesne
http://www.peda.net/veraja/tammela/tammitarhan paivakoti/metsatontut

Lesny ogrdd terapii Nacadia, Denmark stworzony przez uniwersytet Dunski w celach badan i
edukacji. Celem jest stworzenie miejsca do leczenia 0séb z chorobami zwigzanymi ze stresem.
http://ign.ku.dk/terapihaven-nacadia/

The Green Gym, UK — promuje zdrowie fizyczne przez umiarkowang aktywnos¢ w odtwarzaniu
przyrody. http://www.tcv.orqg.uk/qreengym

faaha om/wp-content/uploads/sites/4/2015/12/juan-gatti2.jpg
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Badanie przeprowadzone w Wielkiej Brytanii (Bird, 2004) szacuje, ze jesli 20% populacji, ktore
mieszka w promieniu 2 km od przestrzeni zielonej uzywataby jej przez 30 minut aktywnosci fizycznej
dziennie, pie¢ dni w tygodniu, oszczednos¢ do National Health Service mogta by wynies¢ ponad 1,8
min £ (2,7 min €) rocznie.

http://36.media.tumblr.com/36479e8f00c068aefd5b4a45ba3d287e/tumbir_nb3t93rTbp1rfm6vfo1_1280.jpg



Dobre samopoczucie - mieszkanie w atrakcyjnej lokalizacji @
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W obszarach z wyzszym zageszczeniem drzew w Londynie lekarze przepisujg mniej lekow
antydepresyjnych. (Taylor et al., 2015 and Science for Environmental Policy, April 2015)

Zazielenione tereny mieszkaniowe i biurowe majg wyzszg warto$é rynkowa. (Miettinen &
Tyrvdinen, 2000; Tyrvdinen et al., 2005).

Obszary chronione miaty najmocniejszy pozytywny wydzwiek na ceny doméw. (Irwin and
Bockstael (2001), Irwin (2002) and Bolitzer and Netusil (2000) )

— { 8 : BIAS
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Giving Evidence
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Skutecznos¢ programow terenowych @
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Prawie wszystkie badania twierdzg, ze rdzne zajecia
rekreacyjne, edukacyjne majg pozytywny wptyw na
postawy, przekonania, umiejetnosci
interpersonalne i spoteczne, umiejetnosci
akademickie, pozytywne zachowania, stope
recydywy i wizerunek.

Diuzsze programy sg bardziej efektywne niz krotkie.

Duzg uwage przyktada sie do dobrze
zaprojektowanej pracy przygotowawczej i
podsumowujace;j.

W 61 badaniach znaleziono dowody tgczgce szkoty
lesne z poprawg umiejetnosci spotecznych,
jezykowych i komunikacyjnych, wzrostem
opanowania, pewnosci siebie (Gill (2011)).
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Dziekuje za uwage.

S

https://meganroseosborne.files.wordpress.com/2014/04/ben-giles.jpg
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